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1 Septembre
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Melon

Spaghetti carbonara
de dinde

Spaghetti o,
Filet de colin 2./

Glace vanille
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JEUDI
3 Septembre

Salade de lentilles

Lasagnes végétariennes
gratinées au cheddar

Haricots vertsen  yfa
persillade 20=

Mimolette a la coupe
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Fruits du jour
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VENDREDI
4 Septembre

Salade de tomate et ufis
basilic

Poisson du jour frais
MSC

Semoule et sa sauce
tomate

Brownies
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LUNDI
7 Septembre

Salade de concombre
a la creme ciboulette

Croque Monsieur
végétarien maison

Courgettes sautées

Emmental

Fruits du jour
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MARDI
8 Septembre

C S e
arotte a l'orange ﬁ

Boeuf Bourguignon

Ecrasé de pomme de afta
terre fraiche ﬁ

Tarte aux pommes
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JEUDI
10 Septembre

Crépes au fromage

Saucisse de Toulouse

Haricots verts

Glace

VENDREDI
11 Septembre

Wrap Crudités

Poisson du jour frais
MSC

Ratatouille

Yaourt




LUNDI
14 Septembre

Taboulé Méditerranéen

afte
Pilon de poulet Tex Mex S@Q=

Filet merlu MSC sauce curry

e
Tomates provencales
provencales Som

Eclair au chocolat
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MARDI
15 Septembre

CEuf dur mayonnaise

Gratin de pates
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Epinards béchamel ﬁ

&

Glace
Spécialité % Plat
du chef WE) végétarien

— Déjeuner -

-

JEUDI
17 Septembre

Friand au fromage

Sauté de porc a la moutarde
Pommes de terre rissolées

Filet de colin msc au coulis
de poivrons
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Fruits du jour
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VENDREDI
18 Septembre

.. e
Betteraves vinaigrette ﬁ
Poisson Pané

Poélée deilegumes afta
de saison

Tarte au chocolat
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LUNDI MARDI JEUDI VENDREDI
21 Septembre 22 Septembre 24 Septembre 25 Septembre

Salade de pois chiches

Salade piémontaise Tomate vinaigrette g‘%‘% du tarn Céleri rémoulade
L ]
Emincé de volaille sfa Clafoutis épinard, Tajine de poulet du Gers :“: Fish and chips
Purée de carotte 0= champignons et chataignes Penne
) _ Penne et potée végétale Patatoes
Dahl de lentilles corail fromage
Compote poires @ Tarte aux pommes

Yaourt
Fruits du i e
ruits du jour ﬁ
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